KORONAR
SPORTVEREIN BS

Sport nach Schlaganfall
in Braunschweig

Informationen fiir
Interessenten

Die Schlaganfall-Sportgruppe wird fiir Teilneh-
mer nach Schlaganfall, Gehirnblutung/Aneu-
rysma oder Halbseitenlahmung nach Hirnver-
letzung oder Tumor angeboten. Eine Teil-
nahme ist auf Basis einer arztlichen Verord-
nung moglich, die 120 Ubungsstunden {iber ei-
nen Zeitraum von 36 Monaten umfasst.

Die Schlaganfall-Sportgruppe versteht sich
nicht als Ersatz fur Therapien, sondern als Er-
ganzung dazu.

Es soll SpaRR machen, sich zu bewegen. Aktivi-
tat in den Sportgruppen steigert die Lebens-
freude, bringt die Teilnehmer aus ihrer durch
die Krankheit haufig verursachten Isolation
wieder heraus, fihrt zu mehr Selbstvertrauen,
fordert soziale und psychische Integration und
auch motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten,
die bei Schlaganfall-Betroffenen ja besonders
wichtig sind.

Kompetenz

Der Koronarsportverein bietet den Sport nach
Schlaganfall bereits seit 1999 an. Es gibt zwei
Gruppen bestehend aus maximal 8 Teilneh-
mern, der Ubungsleiterin und einer Assisten-
tin. Die Leitung der Gruppen hat Frau Marion
Schneider (Tel.: 0531/55681), die auch beruf-
lich als Physiotherapeutin / Bobaththerapeu-
tin (Spezialausbildung fiir Schlaganfall-Be-
handlung) mit der Problematik vertraut ist und
regelmallig Fort- und Weiterbildungen be-
sucht. Sie wird von einer Assistenz unterstitzt.

Ablauf einer Sportstunde

Eine Sportstunde beginnt gemeinsam im Kreis,
meistens mit verschiedenen Geraten wie z.B.
Pezziball, Reifen oder Gymnastikstaben. Es
gibt unterschiedliche Stundenschwerpunkte
wie Gleichgewichtsschulung, Korperwahr-

nehmung, Gangschulung, Geschicklichkeit,
wobei allein oder in Partneriibungen trainiert
wird. Nach einem Hindernisparcours zum indi-
viduellen Training an der eigenen Leistungs-
grenze gibt es noch einen Abschluss im Kreis
oder mit Tai-Chi.

Wir wollen hier kein Leistungsprogramm ab-
solvieren, sondern Spald an der Bewegung ent-
wickeln, Zeit miteinander haben, mit geni-
gend Pausen auch zum Reden.

Ziele der Sportgruppe

e Erwerb von Haltungs- und Bewegungs-
kontrolle

e Wiedererlernen ausgefallener Fahigkeiten
und Fertigkeiten

e Festigung von Bewegungsmustern und in
der Physiotherapie und Ergotherapie er-
lernten Bewegungen

e Verringerung von Spastik

e Vermeidung von Gelenkversteifungen

e Schulung der Konzentrationsfahigkeit und
Teilung der Aufmerksamkeit

e Vermitteln von Spal an der Bewegung

e Wiedergewinnen von Selbstvertrauen
durch Sicherheit in, mit und durch die
Gruppe



Verbesserung der Kérpererfahrung und
Kérperwahrnehmung

Verbesserung des allgemeinen Wohlbe-
findens

Verminderung der Angst (z.B. zu stiirzen)
Akzeptieren des Zustandes und selbstbe-
wusster Umgang mit der Krankheit oder
Behinderung

Starken des Selbstwertgefihls

Kontakte kniipfen, sich in der Gruppe aus-
tauschen, Kommunikation

Vereinsanschrift

Koronar-Sportverein Braunschweig e.V.

llmenaustr. 2
38120 Braunschweig

Offnungszeit der Geschiftsstelle: am

ersten Mittwoch eines Monats 17-19h

Telefon: 05312843193
E-Mail: kontakt@koronar-bs.de
Internet: koronar-bs.de

Ansprechpartner

Uwe Peters (1. Vorsitzender)
Telefon: 0531 338424

Klaus-Peter Wagner (2. Vorsitzender)
Telefon: 053161547020

Gruppensport

Ort

Vienna House 3, Turnhalle 1
Salzdahlumer StraRe 137
38126 Braunschweig

Zeit
Mittwoch 10.00 —11.30 h

Ubungsleiterin
Marion Schneider

Kleidung
Sportkleidung

Teilnahme-Voraussetzung

Arztliche Rehasport-Verordnung fiir
Schlaganfallsportgruppe / organische
Hirnschadigung

HW20260603
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